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 روح

 یتبار شناس -1

امر  كی یبرا مینا« روح» اگر واژه یعنی. اس   « حیر»ۀخانواد همزاد و هم« روح»، حیفص   یا عربی قرآن در زبان

و  ان محس  و یجر كی یبرا میها نایژگیهمان وبا با ی، باد( تقرمی)نس  «  حیر» واژه ی، ولاس    ر محس  و یغ

درك ما از چند و چون آن  یباش   د برا یاتواند مقدمهمی  -حیر -ان محس   و ین جری. درك ما از ااس     نیمع

 شود.میده مینامحسو  كه روح نا یمعنا

س» س یكه در طب« باد»و « مین س  یدنیخود ناد اگر چه ،ع  ه س ا س وزش یاما هرك س یبم ین  ابان را بر پو

 كه مید. هنگاید توانمیآورد، مید یگر پدید یهادهیو پد ءایدر اش     كه ییهاتكانه یو حت كند حس تواندمیخود 

 كهآن یزند و ب چادر را پس تواند دامنمیباد   ،اس     گفتگو نش   س   ته به شیخو در چادر خود با قومِ یبدو عربِ

 س  وخته آفتاب نوازش  گر، ص  ور  یریحر چون و بامدادان بكش  د. در ش  بانگاهان چادر س  رك درون ش  ود به دهید

كند و با میز عبور یانگش    گف  یها با انعطافس    نگ یها و لابلاها، پرتگاهاز فراز تپه .دهدمی را نوازش عرب

ن یچنرد. در قرآن همیگمیخود  ربالیها را زدش  ، اندبهرهیشده هم از آن ب یراهوار و ترب یهاجماّزه كه یمتیملا

   .یبارور یاهان برایعبار  اس  از آبستن كردن گ یژگین ویهم برشمرده اس . ا یگرید یژگیبادها و یبرا

 یبس   ان،ژه در ص  بحگاهیو ص  حرا، باد به یس  اطاق  فر یحجاز و گرما ییای  جغرافیمتناس  ب با و   ع

و لطف هم بوده اس     .  یمهربان یبه معنا« حیر» ۀجه ، واژ ینماحتمالا به هد. ینمامیند و با لطف یخوش    ا

 یم كه عطر و بوینس    یعنیاند. یدهمنا« حیر» ،ش   ودمیافته یدر ییایحس بو ۀلیوس   ز را كه به یهرچ ین، بویچنهم

باز  ،وزدمین یچ بادیظاهرا ه آنجا كه یزد. حتیانگمیز بر یرا ن میآد ۀشامّ ،ابان را به همراه داردیب ۀپراكند یهابوته

شبو شه ییهم  اگر گل خو شند، ه یادر گو صر ناپ ینماز خانه نهاده با شامّیعن س  كه خبر آن را به   ۀدا و مرموز ا

 رساند.می میآد

د كه یآمیش یهم پ ین حال مواردیدر ع ، ش  ودمی یند و مطلوب تلقیخوش  ا یمعمولا عنص  ر« حیر»اگرچه 
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س شهم  با عبور از ین شده، با تعفن یالا سد  شا یفا شام آد یزدمآمیند در یناخو   ن گاهیچندهد. هممیرا آزار  میو  م

شتاب بر می شمگ .داردمیشود كه  صحراهایر .شودمین یخ شدمیده را به هوا یتفت یگ  سمان را ت .پا ار ره و تیآ

اشد ا كه بیبه در ینین خشمگیكند. امیرا مختل  یچند زندگكیكند و میبر  ینان را از جایصحرا نش ۀمیخ .كندمی

عنوان  گاه بهچین موارد، هیكشاند. اما امینشستگان را به كام مرگ  یزد و بسا كه كشتیانگمین بریسهمگ یهاموج

  یانمآد ین جه  در تلقیافتد. از امینسبتا نادر اتفاق  یاس  كه در موارد یعیس . وقایح نیر یمدام برا یهایژگیو

 بخش بوده اس . یر و راحتیند و دلپذیمعمولا خوشا« مینس»

در  توانیمرا  . آبها اس   دهیپد نیترفتنیاینا و دس    نیترالی، س  نیترش  كلی، بنیتررنگیم، بیباد و نس  

 .داش      خود نگه یهادر مش      خواس      كه تا هر وق  توانمیرا  . س    نگداش      نگه نیس    فال یاكاس    ه

 یابر یحت قرار و مرموز كه یب ۀدیپد نیا ، [حیر]داد. اما "باد"  ی هم نشانگریدد و بهید توانمیرا  د و ماهیخورش 

 ".  روح" یعنی یامر باطن نیتریزمما از راز آ یِدرك نسب یشود برامی یانشانه ،دیبند كش را به آن توانمین یالحظه

 در متن قرآن« روح»

س     . یدن روح در جس    م نمید ینش آدم به عنوان موجود زنده، به معناید كه آفریآمین بریقرآن چناز متن 

د آمدن موجود یگر، پدیر دیس   . به تعبیدن روح در آنان نمیاز د یگر هم ذكرینش جانوران دیگونه كه در آفرهمان

جانور، ربط نده، اعم از آدم و  ندیدن میبه د یز كه د ؛ندارددن روح در او میا  لهمیبل  یادن روح در آدم، مرح

جه  د و او را از همهیح ش   ده اس     كه بعد از آنكه خداوند آدم را آفرینش اس    . در قرآن تص   ریمتفاو  از آفر

ر یبه تعب 1.د و سپس به ملائكه گف  كه آدم را سجده كنندمیموزون و آماده نمود، آنگاه از روح خودش هم در آدم د

 ن آدم اس .ینش آغازیخر نسب  به آفرمتأ یروح در آدم، امردن میگر، دید

را  یدن در آتش. در تعبمیو د یدن در نمیمانند د .اس      یز مش    خص    یوزاندن باد در چ ، دن)نفخه(مید

باشد كه منسوب به  ییهاا ارزشیها، یژگیاز و یمیدن نسیوز یتواند به معنامیدر آدم،  ییدن روح خدامی، دیقرآن

                                                
 17تا  11ا  یو هشتم آ یس یسوره و11تا  22ا  یپانزدهم)حجر( آ یسوره - 1
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«  الله» ۀتوان جس   تجو كرد. به جز كلممی اس    خداوند آمده یكه برا ییهاها را در نامیژگین ویداند. امیخداوند 

انسان اس  و هم  یقابل تجربه برا یهم به طور نسب  ،اس ان شدهیخداوند ب یكه در قرآن برا یگرید یهانام ۀهم

    1.شودمیشمرده  میر هر آدیدلپذ یهاود انسان، از آرزوها و آرمانها در وجیژگین ویا یابندگیگسترش 

كرد و  یتوان آدم را اسم عام هم تلقمیهام اس  كه یا یچند پهلو و دارا ینش آدم در قرآن به نحویداستان آفر

ملائك كه در داس   تان آدم  ۀكند كه همان س   جدمیدا یش   تر قو  پیب مین گمانه هنگاینوع آدم را در نظر گرف . ا

 2.شودمیگر هم تكرار ید یهاآدم ۀهم ی، برااس آمده

ستادن( روح «)نیدمد» یجاز، بهیموارد ن یادر پاره سال )فر س . مانند آنچه در مورد ینفخه(، از ار شده ا اد 

آمده كه لقاح و  ییبادهار در مورد ین تعبینممشابه ه 1-..ها روحنا یفارسلنا ال -آمده اس .   میداستان مر یربارو

 7-..اح لواقح.یالروارسلنا -شوند. میب اهان را سبیگ یبارور

ا  به یآ ۀكه در هم« نفس» ۀعكس واژبه ص    ور  مذكر آمده اس     . به« روح» ۀا  قرآن، واژیدر باف  آ

در عالم  در امر توالد و تناس  ل اس   . یجنس   یهاهینمپس ز یآش  كارا دارا یبندمین تقس  یص  ور  مثنا اس   . ا

از  یبا مثنث یختنمتواند با در آمیبذری در خود دارد که س    بلكه یش  گر نیزا یچ مذكری، هینی  و جهان عیواقع

 نوع خود، آن مثنا را بارور كند.

مرد مذكر  س     كه نفسِیگونه ننیرا  قرآن ایباش   د و در تعبمی« نفس» یاعم از زن و مرد، دارا میاما هر آد

نظر هن بیدانسته شده اس . بنا برا« مثنا»ا در زن باشد، یباشد و نفس زن مثنا، بلكه نفس، اعم از آنكه در مرد 

ها و یژگیبارور ش    دن نفس آدم)اعم از زن ومرد( از و یروح خدا در آدم، به معنا یدنِمرس    د كه داس    تان دمی

 شود.میدانسته  ییخدا یهااس  كه ارزش ییهاارزش

                                                
 ی. براها را در خود گسترش دهدیژگین ویاس  انسان هم دوس  دارد ا م و...یز، كریخدا خالق، قادر، عزبه عنوان مثال اگر   - 1

 در بارۀ خدا یگف  و گوید به: یشتر نگاه كنیح بیتو 
 11ه یهفتم)اعراف( آ یسوره - 2
 11هیم( آینوزدهم)مر یسوره - 1
 22 یهیپانزدهم)حجر( آ یسوره - 7
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س ،یدر نوب  بعد شنا سم و روح كه ین دوآلیچن. همامکرده یریگیرا در متن قرآن پ« نفس» ۀواژ  یمعنا  زم ج

از  كه من یو در برداش  ت یریگین پیدر ا .در فرهنگ ما اس    یح  و نوافلاطونیمس   یهاینهمپس ز یش  تر دارایب

به دوآل یجادوآلیزم جس    م و روح، ا  قرآن دارم، یآ به میزم  نفس و روح یخود را  دهد  و در فرجام، احتمالا 

 رسد. میش یانسان از خو یینوزا


